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Borba z udarnim zvokom

rup obremenjuje okolje in negativno vpliva na splosno pocutje. Kljub temu, da se nanj
s¢asoma lahko navadimo in celo zaspimo v hrupnem okolju, smo kljub temu izpostavl-
jeni telesnim in psihicnim obremenitvam, povisanemu krvnemu tlaku in srénemu
utripu. Kratkotrajna izpostavljenost hrupu povzroca slabo razpolozenje, zmanjSano koncen-
tracijo, onemogoca sprostitev, moti spanec, poslabsuje bivalno udobje in je eden kljucnih
vzrokov za stres. Dolgotrajna izpostavljenost pa lahko povzro¢i fizitne okvare in psihi¢ne
tezave. Velja pravilo, da je hrup iz okolice je vedno bolj mote¢ kot tisti, ki ga povzrotamo sami.

‘73| DOBRE RESITVE

najucinkovitejsa zvo¢na zascita masivne
medetazne konstrukcije je izvedba plava-
jocega poda ali plavajocega estriha. Estrih
Z VS0 svojo povrsino lezi na plasti zvo¢ne
in toplotne izolacije. Tudi na robovih je s
plastjo izolacije lo¢en od sten, zato se v
nobeni toc¢ki ne dotika masivne konstruk-
cije. Pred polaganjem estriha v prostor, na
tla polozimo zeleno debelino izolacije, ob
stene izolacijo v obliki trakov, na primer
Stirotrak, vse povrsine pa prekrijemo Se s
PVC folijo. S tem prepre¢imo morebitni
vdor estriha med reze izolacijskih plos¢ in
dodatno zagotovimo popolno locitev
med estrihom ter talno in stensko kon-
strukcijo.
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Vse instalacije, elektriko, ogrevanje,
vodovod in odto¢no napeljavo obicajno
polagamo v sloju toplotne izolacije,
Ceprav se temu raje izogibamo. Te napel-
jave povecujejo moznost nastanka
zvotnih mostov in s tem iznicenje zvo¢ne
izolativnosti, zato jih je potrebno kvalitet-
no protizvo¢no in protivibracijsko izolirati.

o ~N O bwh =

- Stirotrak

2- Talna obloga
3-lepilo
4- cementni estrih

Konstrukcija poda, ki zagotavlja ustrezno stopnjo zvoéne zascite

5- zascitna PVC folija
6- Stiroestrih T 33/34
/- nosilna konstrukcija
8- nosilni zid
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Hrup se lahko Siri po graku in po Konstrukcijski sklop medetazne konstrukcije md‘mjt?mmt
konstrukcijskih elementih. Ce se Zelimo udamega
zascititi pred zvokom, ki se Siri po zvoka: Lo, . (dB) |
zraku, lahko to storimo s pregrado ali |MedetaZna x:mk{i}ﬂ m.ﬂﬁ:‘{m = g:g
i s Sl po. mashvni Konsrak; SSio shesmbe) i sanovanie pod o !
zgradbe pa se najucinkoviteje borimo Ehmimﬁmmmmwgﬁ m:: 55!?
tako, da poizkusamo prepreciti, da bi se [stopnisée, podesti in hodniki 63 dB
hrup na konstrukcijo sploh prenesel. To |medelaZne konsirukcije med stanovanjem in teraso ali loZo nad 58 dB
metodo obvezno uporabljamo za ntﬂnu'.rm'ﬂ_am — - - =
zvocno zascito podov v zgradbah, saj bi WQM\MM S0.d5
. - o . medetazna konstrukcija med stanovanjem in manj hrupnim 63 dB
v bila kvaliteta bivanja brez nje pomem- gostinskim lokalom pod stanovanjem _
bno zmanjsana. medelazna konstrukcija med stanovanjem in manj hrupno strojnico 43dB
nad stanovanjem N
Zvocna zasdita stopniste, podesti in hodniki v enostanovanjski vrsinin hidah ali 58 dB
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Nekaj primerov maksimalno dovoljenih vrednosti ravni udarnega zvoka
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robna zvotna In toplotna
izplacija

' talna obloga
= esinih

razdalji 10 m
zmanjSajo samo za
nekaj decibelov.
Zato mora imeti
kvadratni meter pla-
vajo¢ega poda maso
vsaj 70kg/m2. S
povecanjem mase za
dvakrat bo dusenje
udarnega zvoka za

kotna letey

PVC folija

falna zvodna in
fophotna izolacija

“, nosiina konstrukcija

4 - 5 dB boljse.
instalaciske cavi

Plavajoci estrih je s plastmi izolacije popolnoma locen od tal in sten

Izvor udarnega zvoka je lahko hoja,
hoja s trdimi petami, premikanje stolov in
pohistva, tresljaji gospodinjskih aparatov
ali udarjanje drugih trdih predmetov ob tla
ali stene ter gradbeno instalacijski posegi,
dolbenje ali vrtanje. Mehka talna obloga
lahko izboljsa ucinek dusenja korakov za
priblizno 3 dB, ucinkovit pa je tudi
spusdceni strop, namescen s spodnje strani
medetazne konstrukcije, ki zmanjSuje nivo
hrupa v spodnjem prostoru. Obe resitvi pa
lahko sluzita samo za dodatno dusenje
zvoka, saj ne moreta prepreciti vstopa
udarnega zvoka v konstrukcijo.

Masivne in tezke nosilne konstrukcije
odli¢no prevajajo zvok, in ga lahko na

Zvocna izola-
tivnost je odvisna od dinami¢ne togosti
izolacijskih plos¢. Cim niZja je vrednost
dinamic¢ne togosti, tem vec¢ja je zvocna
izolativnost. Dobri zvo¢no izolativni
materiali imajo to vrednost pod 50
MN/m3, izredno ucinkoviti pa pod 20
MN/m3. Dinami¢na togost plos¢
STIROESTRIH T 33/30 je pod 18 MN/m3,
kar zagotavlja zmanjsanje nivoja udarne-
ga zvoka za vsaj 29dB. Kljub temu so
plosce toge in se pod obremenitvijo poda-
jo za najve¢ 3 mm. Ce potrebujemo tudi
dobro toplotno izolacijo poda lahko
nastopijo tezave zaradi posedanja. Te so
resljive z vgradnjo dodatne plasti polis-
tirenskih plos¢ TERMODUR, pri ¢emer
vrstni red vgradnje plasti plos¢ Stiroestrih

in Termodur ni pomemben.

Zvotno prevodnost lahko izmerimo z
napravo, ki povzrota normirane udarce v
zgornjem prostoru in z decibelmetrom
namescenim v spodnjem prostoru.

mag. Roman Kuni¢, u.d.i.g., FRAGMAT
TIM d.d.

Predpisi

Maksimalne ravni udarnega zvoka
predpisuje ’Pravilnik o zvocni zasciti
stavb’ (Uradni list RS §t. 14/99).
Dovoljena zvocna prevodnost je odvis-
na od pomembnosti objekta oziroma
pomembnosti prostorov v objektu.
Velja, da nobena od standardnih kon-
strukcij, ki nima izvedenega
plavajocega poda, ne zadovoljuje
ravneh udarnega zvoka Len,w v skladu
s Pravilnikom o zvo¢ni zas¢iti. Pri pro-

jektiranju, izbiri in vgrajevanju
izdelkov proizvajalca Fragmat daje
brezplacne strokovne nasvete in

iz€rpne informacije:

FRAGMAT TIM, tel 01 / 540 53 79,
telefaks 01 / 524 86 94,

spletna stran: www.fragmat.si

ali e-posta: tehn.info@fragmat.si
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Ne pustite se motiti!

BoljSipoglednasvet
Okna, vrata, sencila
najvisje kakovosti.
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OKNA - VRATA - SENCILA

www.ajm.si
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