ZVOCNA IZOLACIJA MEDETAZNIH
KONSTRUKCIJ PROTI UDARNEMU ZVOKU

Sistemske
zvocnoizolativne
plosée Fragmat
za standardne
plavajoce estrihe,
za estrihe s talnim
ogrevanjem in
tudi za sistem

samorazlivnih
estrihov

Slika 1

Stirotermal Silenit
vakuumsko plastificirana
EPS plosca s cepi za
vstavljanje grelnih cevi
talnega ogrevanja

Slika 2
Samolepilni robni trak
Polirex RT za preprecitev
prenosa udarnega zvoka
v bocni smeri, torej v stiku
s stenamiin s posebnim

trakom iz PE folije,
ki preprecuje
zatekanje
ob mokri
vgradnji
estrihov

Termal PSF plosce iz trde polistirenske
folije se polozijo direktno na sloj toplotne
in zvoéne izolacije ali na drugo podlago
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Hrup prevec obremenjuje okolje in negativno vpliva na splosno pocutje ljudi. Obremenitev
je zacasna — torej po odstranitvi vira zvocnega onesnazenja oziroma hrupa preneha tudi
onesnazenje. Znano je, da se s casom privadimo na hrup ali celo zaspimo v hrupnem

okolju. Telesa ne moremo enostavno 'izkljuciti:

eprav spimo, smo ob hrupu izpostavljeni te-

lesni in posredno psihi¢ni obremenitvi. To pa
med drugim povzroca tudi hitrejsi sréni utrip in
povisan krvni tlak. V krajsem obdobju hrup pov-
zroca slabo razpolozenje, zmanjsano koncentra-
cijo, onemogoca sprostitev, povzroca slab bival-
ni standard, moti spanec in je eden od klju¢nih
vzrokov za stres. Na daljse obdobje pa hrup lahko
povzro¢i tudi dolo¢ene zdravstvene probleme,
kot so fizi¢cne okvare v ¢loveskem organizmu in
psihi¢ne tezave. Da bizagotovili dobro pocutje in
omogocili koncentracijo, je izredno pomembna
zvolna zascita v domacem in delovnem okolju.
Posebej nas moti hrup okolice, prometa, sosedov
..., veliko manj pa hrup, ki ga povzro¢amo sami.

Vrste hrupa

Na splosno lo¢imo dve vrsti hrupa. Hrup, ki se

Siri po zraku, ter hrup, ki se Siri po konstrukcijskih
elementih. Slednjega imenujemo udarni zvok.
Praviloma dosegamo boljso zvo¢no izolativnost
z ve¢jo maso na enoto povrsine pregradnih sten
ali stropov. To velja za izolacijo zvoka v zrakuy,
medtem ko moramo za izolacijo proti
udarnemu zvoku upostevati druge
zakonitosti. Osnovno pravilo zvo¢ne
izolacije proti udarnemu zvoku je
preprecitev vstopa udarnega zvo-
ka v masivno konstrukcijo zgradbe.
Saj vemo, da imajo masivne nosil-
ne konstrukcije zanemarljivo spo-
sobnost zvocne izolativnosti dusenja
udarnega zvoka - reda velikost nekaj

dB na 10 m masivne konstrukcije. Izvor udarnega
zvoka je lahko hoja s trdimi petami, premikanje
stolov, pohistva, tresljaji gospodinjskih aparatov
ali udarjanje drugih trdih predmetov ob tla ali
stene in gradbeno instalacijski posegi (dolbenje,
vrtanje, odstranjevanje ...).

Zvocna zascita medetazne konstrukcije

Najenostavnejsa in cenovno najucinkovitejsa
zvocna zascita masivne medetazne konstrukcije
jeizvedba plavajoc¢ega poda ali plavajoc¢ega estri-
ha. Ze samo ime pove, da konstrukcija celotnega
estriha (debeline od 4 cm do 6 cm in v izjemnih
primerih tudi ve¢, razen v primerih samorazliv-
nih estrihov, ko so debeline celo manjse) plava
na izolaciji Stiroestrin T (v tem primeru zvocni in
povecini hkrati tudi toplotni izolaciji). Izolacija je
namescena pod cementnim estrihom po celotni
povrsini in tudi na obodu — v stiku s stenami tako,
da se cementni estrih v nobeni tocki ne dotika
masivne konstrukcije. S tem preprecimo togi stik,
ki pomeni drasticno poslabsanje zvocne izola-
tivnosti. Za zvocno izolacijo med estrihom in
stenami uporabimo Fragmat Stirotrak ali Polirex
RT. Odvec¢no sirino odrezemo Sele po vgrajeni
zakljucni talni oblogi. Kljub temu, da je Stiropor
odporen na prisotnost vlage in vode, namestimo
pod cementni estrih zas¢itno folijo, da bi prepre-
¢ili zapolnitev vmesnega prostora.

Pazimo, da vse potrebne instalacije (cevi ogre-
vanja, tople in hladne vode ...) vodimo v sloju
toplotne izolacije (Stiropor EPS 70 ali EPS 100). Ce
je le mogoce, se vodenju instalacij v sloju zvoc-
ne izolacije izogibamo, da ne bi povzrocili zvoc-
nih mostov in s tem iznicili zvocno izolativnost.
Vse instalacijske napeljave in razvode moramo
kvalitetno protizvo¢no in protivibracijsko izo-
lirati. Izravnavo vseh instalacijskih vodov in njih
krizanja ucinkovito izvedemo z lahkim betonom
Fragmat Politerm Blu.

Merske enote in koli¢ine

Zvocna izolativnost je odvisna od dinamicne
togosti (s' — enota MN/m?) izolacijskih plos¢. Cim
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niZja je vrednost dinami¢ne togosti, tem vedja je
zvocna izolativnost. Dobri zvo¢no izolativni ma-
teriali imajo to vrednost pod 50 MN/m?, izredno
ucinkoviti pa pod 35 MN/m?.

Slika 6

Sistemska plosca talnega
ogrevanja Stirotacker

R, v zvitku je kar 12 m?
zvocnoizolativne plosce
Materiali za izvedbo klasi¢nega debeline 30 mm

plavajocega estriha

Ustrezno zvo¢no izolativnost proti udarne-
mu zvoku dosegamo s postopkom elastifikacije
Stiropora, torej na nacin, ko plos¢am porusimo
togo celi¢no strukturo in jo tako naredimo bolj
elasticno. Dinami¢na togost Fragmat Stiroestrih
T 33/30 plos¢ je pod 25 MN/m?, kar zagotavlja
zmanjsanje nivoja udarnega zvoka za vsaj 27 dB.
Hkrati pa plosce odlikuje Se vedno dobra nosil-
nost, saj je sprememba debeline pod obremeni-
tvijo najvec 3 mm.

Sistemske plosce za izvedbo talnega
ogrevanja v plavajo¢em estrihu

Zvocni izolaciji proti udarnemu zvoku je na- R—
menjena sistemska plos¢a za talno ogrevanje |
Stirotermal Silenit (slika 1) s ¢epi za vstavljanje
cevi. Na pogled identi¢na plosc¢a Stirotermal
Hard (slika 2) je namenjena povrsinam z vecjo
obremenitvijo. Stirotermal Adapt plosca (slika 3)
je manjse debeline in jo uporabljamo v primerih
adaptacij in kasnejsih vgradenj, ko nimamo do-
volj prostora za namestitev vseh slojev plavajo-
¢ega estriha.

Sistemske plosce za izvedbo talnega
ogrevanja v plavajocem estrihu, izvedenem
po samorazlivnem postopku

Slika 7

Stirotacker K spojeni
plosci skupne povrsine
2,5 m? debeline 30 mm,
uporaba za pode z vecjo
obremenitvijo (slika 086)

Za samorazlivne estrihe smo razvili nove plo-
$¢e z imenom Stirotacker (sliki 4 in 5), ki so na
zgornji strani kasirane z vodonepropustno ¢vr-
sto folijo (aluminijska plast na stekleni tkanini).
Ta folija ima samolepljive preklope z namenom
izvedbe nepropustnega sloja, ki ga zahtevajo

samorazlivni estrihi, saj bi v nasprotnem prime-
ru tekodi estrih pronical med plos¢amiin bi le-te
zaradi vzgona lahko splavale navzgor. Zvocni izo-
lativnosti je namenjena Stirotacker R plosca (slika
6), navita v zvitek s povrsino 12 m?, medtem ko je
za visoke obremenitve namenjena Stirotacker K
plodca (slika 7) povrsine 2,5 m? Obe plosci imata
debelino 30 mm. =

Za informacije o Fragmatovih izdelkih in sistemih,
pravilni izbiri in vgradnji se za brezplacni nasvet obrnite
na telefon (01/54053 77 ali 03 / 734 45 00), telefaks
(01/524 86 94 ali 03 /734 45 63), e-posta (tehn.info@
fragmat.si) ali internetno stran (www.fragmat.si ).
Vsak mesec organiziramo brezplacna enodnevna
izobraZevanja, izmenicno v Ljubljani in Laskem; kontakt
in prijave na: anica.lavricefragmat.si.

Spisek uporabljene
literature je dostopen
priavtorju (roman.
kunic@fragmatsi).

5/2008 EEGES




